
 

Приложение 2  

к приказу № 143 

от  «29» сентября 2022 г.  

 

 

Период дистанционного обучения (ДО) – это учеба, организуемая с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников. Как и привычная форма 

обучения, она предполагает обязательное присутствие  ученика на уроке и выполнение 

заданий, в том числе домашних.  

С целью качественной организации учебного процесса с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  просим Вас 

обеспечить выполнение пунктов памятки (алгоритма). 

 

Памятка (алгоритм)   

для родителей при переводе обучающихся  на обучение с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

1. Ознакомьтесь с Положением об организации образовательного процесса с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 2 

г. Советский» (https://86sch2-sov.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/distantsionnoe-

obuchenie/) 

2. Для того, чтобы дистанционное обучение (ДО) проходило успешно, необходимо убедится, 

что обучающийся обеспечен всем необходимым.  

Организуйте учебное место ребенка. Позаботьтесь о технической стороне вопроса, чтобы 

компьютер (планшет, телефон) был в рабочем состоянии и обеспечен качественной 

интернет или мобильной связью.  

Обратите внимание на то, что в соответствии с санитарными правилами  СП 2.4.3648-20 

(пункты 2.4.5. и 3.5.3.): 

 минимальная диагональ электронного средства обучения должна составлять для 

монитора персонального компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 

см. 

 мобильные средства связи для образовательных целей не используются. 

В случае отсутствия у родителей (законных представителей) возможности 

технического обеспечения ДО обучающегося на основании заявления родителя (законного 

представителя) Школа предоставляет возможность использования цифровых средств 

обучения Школы  на условиях ответственного хранения оборудования. 

3. Процесс дистанционного обучения, как правило, включает в себя живое общение с 

учителем через видеосвязь и оттачивание навыков на цифровых образовательных 

платформах.  

Для организации онлайн-уроков в Школе используется цифровая платформа Сферум. 

Инструкция по работе на  данной платформе размещена на сайте школы по ссылке   
https://86sch2-sov.gosuslugi.ru/netcat_files/196/3909/parent_instr_1_.pdf 

Для организации образовательного процесса выбраны следующие цифровые 

образовательные платформы, рекомендуемые Министерством образования РФ.  

на уровне начального общего образования:  

 Яндекс учебник; 

 Учи.ру. 

на уровне основного общего и среднего общего образования: 

 Якласс.; 

 Мобильное электронное образование (МЭО). 

https://86sch2-sov.gosuslugi.ru/netcat_files/196/3909/parent_instr_1_.pdf


Для получения бесплатного доступа к образовательным платформам Учи.ру, Якласс, 

МЭО: 

 перейдите на сайт каталога «Цифрового образовательного контента» 

(https://educont.ru/), нажмите кнопку «Зарегистрироваться»; 

 выберите роль «Родитель» и зарегистрируйтесь; 

 нажмите на кнопку «Активировать контент» напротив нужной платформы (Учи.ру,  

Якласс или МЭО) и активируйте бесплатный доступ.   

Для того, чтобы начать работу на платформе Яндекс.Учебник: 

 Получите у учителя логин и код школы для доступа в. 

 Откройте страницу education.yandex.ru. 

 В правой части страницы введите логин и код школы. 

 Нажмите кнопку Войти как ученик. 

Более подробные инструкции по работе с данными цифровыми образовательными 

платформами размещены на сайте Школы  в разделе «Дистанционное образование»  

https://86sch2-sov.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/distantsionnoe-obuchenie/  

4. Заранее вместе с ребенком ознакомьтесь с образовательной платформой, которую выбрала 

Школа. Это исключит эффект неожиданности.  

В случае возникновения затруднений при регистрации Вы можете обратиться к классному 

руководителю или по телефонам горячей линии: 

 по организации обучения  в 1-4 классах по телефону 3-82-60 Магжанова Ирина 

Владимировна, заместитель директора по УВР; 

 по организации обучения в 5-11 классах по телефону 3-22-88  Федориненко Ирина 

Николаевна, заместитель директора по УВР; 

 по организации дистанционного обучения по телефону 3-83-40  Фридрих Татьяна 

Анатольевна, заместитель директора по УВР; 

 по организации обучения детей с ОВЗ по телефону 3-35-94  Карепанова Инна 

Валентиновна, заместитель директора по УВР. 

5. Содержание обучения, критерии оценивания работы обучающихся, педагогический состав 

остаются теми же, что и в очной форме.  

6. ДО проводится по всем учебным предметам по расписанию, которое размещается на сайте 

Школы и региональной цифровой образовательной платформе «ГИС Образования Югры» 

(Электронный журнал).  

ДО может осуществляться с использованием электронного обучения или дистанционных 

образовательных технологий.  

Дистанционные образовательные технологии предполагают общение учителя и 

обучающихся в реальном времени (например, на онлайн-уроке). При этом обучающемуся 

направляется ссылка на проводимый онлайн-урок через региональную цифровую 

образовательную платформу «ГИС Образования Югры» (Электронный журнал). 

При электронном обучении учитель направляет обучающемуся задания для 

самостоятельной работы (видеоуроки, текст параграфа, иные учебные материалы).  

Контроль усвоения материала при этом осуществляется путем выполнения 

тренировочных и контрольных заданий, размещенных в личных кабинетах обучающихся  

региональной цифровой образовательной платформе «ГИС Образования Югры». 

7. При составлении расписания ДО Школа обеспечивает соблюдение Санитарно-

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором на уроке не должна превышать:  для учащихся 1-2 классов - 20 минут, для 

учащихся 3-4 классов - 25 минут, для учащихся 5-9 классов - 30 минут, для учащихся 10-

11 классов - 35 минут. 

8. В соответствии с расписанием занятий обучающиеся изучают учебный материал по 

каждому предмету.   

https://educont.ru/
https://educont.ru/
https://education.yandex.ru/
https://86sch2-sov.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/distantsionnoe-obuchenie/


Обеспечьте контроль за выполнением обучающимся заданий для самостоятельного 

изучения и выполнения. Инструкции по их выполнению размещаются учителями-

предметниками в Электронном журнале в день проведения урока.  

Выполненную работу необходимо направлять на проверку учителю в электронном виде 

(электронный документ, фотография работы, скрин)  до следующего урока через  

сообщение в Электронном журнале, средствами используемых образовательных платформ  

или  в общепринятых мессенджерах. 

9. Контроль успеваемости детей осуществляйте по Электронному журналу. 

10. Поддерживайте связь с учителями и классным руководителем, обращайтесь к ним в 

случае возникновения вопросов любым удобным для Вас способом.  

11. При переходе на ДО важно соблюдение режима дня.  Постарайтесь придерживаться 

привычного распорядка дня, как во время посещения школы: время сна и бодрствования, 

время начала уроков, перемены, перерыв на обед и пр. Резкие изменения в режиме дня 

могут привести к излишнему напряжению и стрессу. Разбудите ребенка как минимум за 

час до начала занятий. Он должен успеть умыться и позавтракать, а также подготовиться к 

уроку. 

В течение дня у ребенка обязательно должна присутствовать физическая нагрузка.  Не 

забывайте регулярно провертывать помещение. Глаза также должны отдыхать от яркого 

монитора компьютера. Полезно выполнять гимнастику для глаз. Например, вот эту: 

 
 

12. Если ребенку трудно, тревожно, и Вы понимаете, что своими силами не справиться, то Вы 

всегда можете рассчитывать на помощь классного руководителя и школьных 

специалистов.  

Дистанционное обучение – это не тотальный контроль, а работа над самостоятельностью 

школьника. Поддержите его! Для ребенка это новые, непривычные условия обучения, 

поэтому нужно ему помочь в переходе на новую форму обучения. И помните, 

эмоциональное состояние ребенка напрямую зависит от состояния взрослых.  

13. Более подробную информацию вы можете узнать на сайте Школы в разделе 

"Дистанционное обучение" https://86sch2-sov.gosuslugi.ru/roditelyam-i-

uchenikam/distantsionnoe-obuchenie/. 

 

 

 

https://school10rostov.eduface.ru/activity/distance
https://86sch2-sov.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/distantsionnoe-obuchenie/
https://86sch2-sov.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/distantsionnoe-obuchenie/

